
 
 

Règlement adapté au Foot à 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Terrain : ½ terrain (en largeur) 

 
2. Ballon : N° 04  

 
3. Nbre de joueurs : 08 (01 GB + 07 joueurs de champs)  

 4. Equipement de joueurs : règlementaire et sécurisante pour les jeunes joueurs (Maillot , 

short bas , protège-Tibia) 

5. Durée de le partie : 2×25min – pause 5min  

 

 
6. Surface de réparation : 13m/10m largeur en largeur à partir des buts 

7. Hors-jeu : identique au football à 11 (ligne médiane)  

 

8. Relance du gardien de but : avec le pied au sol ou à la main, pas de 

dégagement  

 

10. Main courante : 05 personnes accréditées d’une licence spécifique (président, secrétaire, 

soigneur, éducateur, DTS)   

9.Remplacement de joueurs, système hand-ball sauf qu’il faut aviser l’arbitre sans arrêt de jeu. 

11. Ces plateaux : c’est une fête de football pour les enfants, un lieu de rencontre  

des dirigeants : dans le fair-play – et le respect   

Merci a tous  


